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LÖSUNGSORIENTIERTE KOMMUNIKATION -  
EIN EINFÜHRUNGSWORKSHOP 

■ 

Präsenz Workshop in Paderborn mit vier online Folgeterminen  

Worum geht es? 

Das Finden von Lösungen in den Mittelpunkt rücken – gerade, wenn es emotional wird; dabei hilft das Modell 

der Lösungsorientierten Kommunikation, basierend auf den Arbeiten von Steve de Shazer, Marshall B. 

Rosenberg und Friedemann Schulz von Thun wird ein im Alltag einfach zu handhandhabendes Modell 

vorgestellt, mit dem unabhängig vom Kommunikationspartner die Chancen auf das Gelingen von 

Kommunikation deutlich gesteigert werden können. 

Wann und Wo? 

Freitag, 18. August 2023, 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr, GROTENBURG Akademie Paderborn 

Folgetermine donnerstags, 31.08., 07.09., 14.09. und 21.09.2023, 18:00 Uhr – 20:10 Uhr, online, Zoom. 

Wie kann ich dabei sein? 

Die Teilnahmegebühr beträgt 714,00 EUR, inkl. 19% USt.  

(Im Preis sind umfangreiche Begleitunterlagen, Arbeitsmaterial, Snacks und Getränke für den Präsenztag und - auf 

Wunsch - eine Einführung in Zoom enthalten.) Ein Anmeldeformular finden Sie anliegend.) 

ACHTUNG! Für die Teilnahme an den Online-Folgeterminen empfehlen wir ein Headset und eine Kamera.  

Was ist der Schwerpunkt? 

Vorgestellt wird eine alltagstaugliche Komposition aus verschiedenen Tools und Hilfsmitteln, die dabei 

unterstützen, auch in hitzigen Situationen das Finden von Lösungen im Blick behalten zu können. Mehr als 

die Hälfte der Seminarzeit ist für angeleitete Übungen vorgesehen, um Erfahrungen in der Anwendung zu 

sammeln, um einen direkten praktischen Nutzen für den eigenen Alltag zu schaffen.  

Welche Zielgruppe hat der Workshop? 

Alle, die ihre Kommunikation noch effektiver und effizienter gestalten wollen.  

Was macht diesen Workshop besonders? 

Der klare Schwerpunkt liegt auf dem direkten Ausprobieren und Anwenden des gerade erlernten. Die 

Folgetermine dienen der weiteren Vertiefung und Übung.  

Noch Fragen? 

Vereinbaren Sie einen Rückruf oder senden Sie Ihre Fragen direkt per Mail an akademie@grotenburg.com  
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LÖSUNGSORIENTIERTE KOMMUNIKATION  
■ 

PROGRAMM Einführungsworkshop – Präsenztag 
 

Freitag, 18.08.2023   

09:00 - 09:50 Uhr 
 

Start in den Tag; Kommunikation – Grundlagen und Herausforderungen 

09:50 - 10:20 Uhr 
 

Vertiefende Übung in Kleingruppen 

10:20 - 10:30 Uhr 
 

Pause 

10:30 - 11:10 Uhr 
 

Das Modell der Lösungsorientierten Kommunikation wird vorgestellt. 

11:10 - 11:50 Uhr 
 

Anwendungs-Übungen in Kleingruppen zu den ersten Schritten 

Schwerpunkt: Besser verstanden werden. 

11:50 - 12:00 Uhr 
 

Pause 

12:00 - 13:00 Uhr 
 

Anwendungs-Übungen in Kleingruppen zu den weiteren Phasen 

13:00 - 13:30 Uhr 
 

Mittagspause!  

13:30 - 13:50 Uhr 
 

Besser Verstehen – Impulse des Modells 

13:50 - 14:50 Uhr 
 

Anwendungs-Übungen in Kleingruppen zu den Impulsen 

14:50 - 15:00 Uhr 
 

Pause 

15:00 - 15:45 Uhr 
 

Die zentrale Bedeutung der Empathie – und wie sie hilfreich bleibt 

15:45 - 16:15 Uhr 
 

Übungen in Kleingruppen (das ganze Modell) 

16:15 - 17:00 Uhr 
 

Endspurt – Zusammenfassung der Erkenntnisse und Abstimmung des 

Programms für die vier Folgetage. Impulse für die kommende Woche. 

(Plenum)        (Kleingruppe) (Vortrag) 

Am Präsenztag stehen allen Teilnehmenden Kaffee, Tee, Wasser, Pausen-Snacks, Obst und am Mittag ein 

kleines kaltes Mittagsbuffet zur Verfügung.  

Das Programm dient nur als Orientierung und ist unverbindlich. Wünsche und Anregungen der 

Teilnehmenden sind immer besonders willkommen. Der Inhalt der vier Folgetage wird in Abstimmung mit 

den Teilnehmenden individuell nach Auswahl der Gruppe aus verschiedenen Möglichkeiten gestaltet.  

Wer trägt vor? 

Oliver Schulte, Rechtsanwalt, Mediator, Insolvenzverwalter, Fachanwalt für Insolvenzrecht 

Seit über 10 Jahren Dozent am INeKO Institut im Vertiefungsmodul 1 der Mediationsausbildung mit dem 

Schwerpunkt Kommunikation. 

Seit Beginn der Pandemie durfte er über 100 Stunden Erfahrung als Dozent in Online-Webinaren sammeln.  

Sein Ziel: Inhalte durch belebende Elemente auch online aktiv und abwechslungsreich erlebbar machen.  
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ANFECHTUNG EINFACH GEMACHT 

■ 

ANMELDEFORMULAR 

Zum Workshop „LÖSUNGSORIENTIERTE KOMMUNIKATION, Einführungs-Workshop“ 

18.08.2023, 09:00 Uhr – 17:00 Uhr in Paderborn, Folgetermine donnerstags, 31.08., 07.09., 14.09. 

und 21.09.2023, 18:00 Uhr – 20:10 Uhr, online über Zoom (Headset und Kamera empfohlen) 

mit Oliver Schulte (Rechtsanwalt, Mediator, Fachanwalt für Insolvenzrecht, Insolvenzverwalter) 

Teilnahmegebühr: 714,00 EUR (inkl. 19% USt.) 

(Im Preis sind umfangreiche Begleitunterlagen, Arbeitsmaterial, Snacks und Getränke für den Präsenztag und - auf 

Wunsch - eine Einführung in Zoom enthalten.) Ein Anmeldeformular finden Sie anliegend.) 

Ich melde mich an:   

Name   

Vorname   

Straße und Nr.   

PLZ und Wohnort   

Telefonnummer*   

Email   

Seminarunterlagen  
Die Seminarunterlagen senden Sie mir bitte: 

O ausgedruckt an meine Adresse O als pdf an meine Email-Adresse 

Rechnungsadressat 

(falls abweichen, 

z.B. Arbeitgeber)* 

  

Fragen/Anregungen  
 

 

 

Das übersandte Programm dient nur als Orientierung und ist unverbindlich. Wünsche und Anregungen der 

Teilnehmenden sind immer besonders willkommen.  

Wie geht es weiter? 

Das Formular bitte per Mail (akademie@grotenburg.com) oder Fax (05251-87965-50) zurücksenden.  

Das Seminar kommt zustande, wenn sich mehr als 8 Teilnehmende angemeldet haben.  

Sobald die Durchführung bestätigt ist, erhalten Sie die entsprechende Rechnung mit weiteren Informationen auch mit 

Terminvorschlägen für den Zoom Einführungstermin.  

 

_______________________  _______________________ 

(Ort und Datum)   Unterschrift 


